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Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
Предметные результаты:
Общие предметные результаты: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

 • умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

 • развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

Частные предметные результаты: 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;

• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость,  массу, силу,  работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию; 

• владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, объема газа от давления при постоянной температуре;

 • понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, золотое правило механики, закон сохранения энергии;

 • понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;

 • овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики; 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.)
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:

 знать/понимать:
- смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, молекула.

- смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

- смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, всемирного тяготения, и механической энергии, сохранения энергии в механических процессах.

уметь:

- описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами,  диффузию, теплопроводность;

- использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;

- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

- выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

- приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых;

- решать задачи на применение изученных физических законов;

- осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

- контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

- рационального применения простых механизмов.
                                                                        Содержание рабочей программы по физике.
Физика и физические методы изучения природы. – 4 ч. 

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»»

Первоначальные сведения о строении вещества. – 6 ч
Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Лабораторная работа №2 «. Измерение размеров малых тел.»

Интеграция предметов:

География: термометр, барометр (измерение физических величин, цена деления)

Химия:  растворы, сплавы, явление диффузии.
Биология: наблюдение  броуновского движения.

Демонстрации

1. Диффузия в растворах и  газах, в воде.

2. Модель хаотического движения молекул в газе.

3. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании.

4. Видео, программа  «Кирилл и Мефодий» Броуновское движение

Актуальная тематика для региона..

 Крестьянское (фермерское) хозяйство "Транссервисмолоко", Сельскохозяйственный потребительский сбытовой кооператив 
"Вагай-Молоко", Сельскохозяйственный производственный кооператив "Сибирь" с. Вагай.

Взаимодействие тел. - 21 ч
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.

Лабораторная работа №3. « Измерение массы тела на рычажных весах.»

Лабораторная работа №4 « Измерение объема твердого тела.»

Лабораторная работа №5 « Определение плотности твердого тела.»

Лабораторная работа №6 «Градирование пружины»

Лабораторная работа №7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»

 Давление твердых тел, газов, жидкостей. – 23 ч
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.

Лабораторная работа №8 « Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.»

Лабораторная работа №9 « Выяснение условий плавания тела в жидкости.»

Интеграция предметов:

Механика:

Биология: Соединение костей (рычаг – 7 кл.)

Полет птиц, движение рыб (плавание, воздухоплавание - 8 кл.)

Статическая работа (поддержка мышц позвоночника – 8 кл.)

Амортизация стоп (Сила упругости – 8 кл.)

География: определение географических координат

землетрясения и вулканы (5 класс)

Определение относительной высоты точки над уровнем моря (нивелир – 6 класс).

Информатика: моделирование всех видов движения (графики, таблицы, диаграммы)

Решение задач по алгоритму

Молекулярная физика:

Химия:вещество, атомы, молекулы (8 кл.)

Диффузия (приготовление растворов – 8 кл.)

Кристаллические решетки , физические явления (Агрегатные состояния вещества)

Биология: диффузия в органах дыхания – 7 кл.

Движение крови по сосудам (работа сердца, как жидкостного насоса).

Механизм вдоха и выдоха (давление газа, атмосферное давление – 8 кл.)

География: современная металлургия – (Агрегатные состояния вещества 9 кл.)

Информатика: создание моделей агрегатных состояний вещества (9, 11 кл)

Решение задач по алгоритму

Работа и мощность. Энергия. – 14 ч
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Лабораторная  работа №10  «Выяснение условия равновесия рычага.»

Лабораторная работа №11 « Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Контрольных работ за курс физики7 класс-5
Лабораторных работ-11
	Тема/ количество часов
	Номер урока
	Тема урока/количество часов

	Физика и физические методы изучения природы /4
	
	

	
	1
	Вводный инструктаж по ТБ в кабинете физики. Что изучает физика. /1

	
	2
	Физические термины. Наблюдения и опыты. /1

	
	3
	Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. /1

	
	4
	Инструктаж по ТБ при выполнении лабораторных работ. Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора». Физика и техника./1

	Первоначальные сведения о строении вещества  /6
	5
	Строение вещества. Молекулы. Проверочная работа по теме «Физические величины»/1

	
	6
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»/1

	
	7
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах./1

	
	8
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества. /1

	
	9
	Различие в молекулярном строении газов, жидкостей и твердых тел /1

	
	10
	Повторение темы «Первоначальные сведения о строении вещества»/1

	Взаимодействие тел    /   21 ч
	11
	Механическое движение. Проверочная работа по теме «Строение вещества»/1

	
	12
	Скорость. Равномерное и неравномерное движения Инструктаж по ТБ. /1

	
	13
	Расчет пути и времени движения. /1

	
	14
	Решение задач по теме «Строение вещества», «Механическое движение» Инерция./1

	
	15
	Контрольная работа №1 по  теме «Строение вещества», «Механическое движение»/1

	
	16
	Взаимодействие тел. Масса тел. /1

	
	17
	Измерение массы тела на весах. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»./1

	
	18
	Понятие объема. Инструктаж по ТБ Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела»./1

	
	19
	Плотность вещества. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №5 «Определение плотности твердого тела»./1

	
	20
	Расчет массы и объема тела по его плотности. Решение задач./1

	
	21
	Расчет массы и объема тела по его плотности. Решение задач./1

	
	22
	Обобщающий урок по теме «Масса. Плотность. Инерция»/1

	
	23
	 Самостоятельная работа по теме «Плотность. Масса. Инерция»/1

	
	24
	 Сила. Явление тяготения тяжести./1

	
	25
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела/1

	
	26
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела./1

	
	27
	Динамометр. Инструктаж по ТБ. Лабораторная  работа №6 «Градирование пружины и измерение сил динамометром»/1

	
	28
	Сложение двух сил. Равнодействующая сила .Графическое изображение сил/1

	
	29
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике. Лабораторная работа №7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»/1

	
	30
	Обобщающий урок по теме «Взаимодействие тел» Решение задач по теме «Взаимодействие тел»/1

	
	31
	Контрольная работа №2 по теме «Взаимодействие тел». /1


	Давление твердых тел, жидкостей и газов   23
	32
	Давление.  Единицы давления./1

	
	33
	Способы увеличения и уменьшения давления. Решение задач./1

	
	34
	Давление газа. Самостоятельная работа по теме «Давление»/1

	
	35
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля./1

	
	36
	Давление в жидкости и в газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда./1

	
	37
	Решение задач по теме «Закон Паскаля. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.»/1

	
	38
	Сообщающиеся сосуды. Применение сообщающихся сосудов. Самостоятельная работа по теме «Давление жидкостей»/1

	
	39
	 Решение задач по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»/1

Обобщающий урок на тему «Давление. Давление жидкостей и газов»»

	
	
	

	
	40
	Контрольная работа №3 по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»/1

	
	41
	Вес воздуха. Атмосферное давление. /1

	
	42
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. /1

	
	43
	Атмосферное давление на различных высотах. Манометры./1

	
	44
	Поршневой и жидкостный насос. Гидравлический пресс./1

	
	45
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. /1

	
	46
	Архимедова сила. Решение задач./1

	
	47
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»/1

	
	48
	Плавание тел. Плавание судов. /1

	
	49
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»/1


	Работа,  мощность, энергия.   /  14
	50
	Воздухоплавание.  Решение задач по теме «Плавание тел. Воздухоплавание»/1

	
	51
	Решение задач по теме «Архимедова сила, плавание тел»/1

	
	52
	Обобщающий урок по теме «Архимедова сила»/1

	
	53
	Контрольная работа №4 по теме «Выталкивающая сила. Условия плавания тел. Архимедова сила. »/1

	
	54
	Механическая работа. Единицы работы. /1

	
	55
	Мощность. Единицы мощности./1

	
	56
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие тел на рычаге. /1

	
	57
	Момент силы. Рычаги в природе, технике, быту./1

	
	58
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №10 «Выяснение условий равновесия рычага»./1

	
	59
	Блоки. Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило механики»/1

	
	60
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов  «Золотое правило механики»/1

	
	61
	КПД. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №11«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»/1

	
	62
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия./1

	
	63
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия рек и ветра./1

	
	64
	КПД. Решение задач по теме «Работа, мощность, энергия». /1

	
	65
	КПД. Решение задач по теме «Работа, мощность, энергия»./1

	
	66
	Обобщающий урок по теме «Работа. Мощность. Энергия»/1

	
	67
	Контрольная работа №5 по теме «Работа, мощность, энергия»/1

	
	68
	Анализ контрольной работы. Смотр знаний/1


