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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Учащиеся должны знать:

р. Личная гигиена

-правила ухода за кожей лица,
-приемы нанесения косметических средств на лицо, шею.

 р. Одежда и обувь

-правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей,

-правила и последовательность глажения изделий,

-виды предприятий по химической чистке одежды, их назначение,

-виды оказываемых ими услуг,

-правила подготовки вещей к сдаче в чистку.

р. Питание

-виды теста,

-способы приготовления изделий из теста,

-способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени.

р. Семья.

-правила ухода за грудным ребенком: правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложечки, купания,

-правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка,

-санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек.

р. Жилище

-правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны, 

-санитарно-гигиенические  требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла,

-моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла.

р. Транспорт

-основные маршруты автобусов,

-основные маршруты водного транспорта,

 -правила безопасной поездки на речном и морском виде транспорта.

р. Культура поведения

-правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных местах и дома, требования к внешнему виду молодых людей.

р. Торговля
-виды рынков,

-основные отличия его от магазина,

-правила поведения на рынке,

-правила покупателя на рынке,

 -цены на основные овощи: картофель, капусту, морковь, а также и фрукты, ягоды и промышленные товары.

 р. Средства связи
-виды телефонной связи,

-правила пользования ими, телефонным справочником,

-номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой помощи, службы газа,

-периодичность оплаты телефона,                                     

-виды междугородней связи, правила пользования автоматической телефонной связью, 

-тарифы на телефонные разговоры с учетом времени суток, праздничных дней и дальности расстояний,

-оплата за телефон,

-порядок заказа междугороднего разговора по адресу,

-правила культурного краткого разговора.

р. Медицинская помощь

-меры по предупреждению несчастных случаев в быту,

-правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведения из состояния теплового и солнечного удара, обработки поврежденного участка кожи при ожоге, при обморожении различных степеней, промывание желудка при отравлении,

-приемы оказания помощи спасенному из водоема.

р. Экономика  домашнего хозяйства

-составные части бюджета семьи и их размер,

-основные статьи расходов в семье: размер  квартплаты, тарифы, порядок и периодичность оплаты  электроэнергии, газа, телефона,

-стоимость крупных покупок,

-правила  экономии ( учет  реальных  возможностей,  контроль расходов, аккуратность в общении с вещами, экономия  электроэнергии, виды преобразования  вещей (перелицовка, покраска),

-виды и цели помещений.

р. Учреждения, предприятия, организации

-куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи,

-адрес местной префектуры,

-отделы по учету распределения жилой площади, соцобеспечения, народного образования, комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустройству молодежи.

Учащиеся должны уметь:

р. Личная гигиена

-правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног,

-использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам,

-в меру пользоваться косметикой.

р. Одежда и обувь

-стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей,

-гладить блузки, рубашки, платья.

р. Питания

-приготовить пресное тесто и изделия из него - лапшу, печенье,

-нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп,

-заготовить ягоды без тепловой обработки,

-записать рецепт соления, варенья, консервирования.

р. Семья

-купать, одевать, пеленать куклу,

-кормить куклу из соски и с ложечки,

-содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.

 р. Культура поведения 
-культурно и  вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах (в кино, на танцах), дома,

-выбирать косметические средства, украшения, прическу, одежду, учитывая свой возраст,

индивидуальные особенности, для турпохода, посещения танцев.

р. Жилище 
-мыть кафельные стены, чистить раковины,

-пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и санузла.

р. Транспорт

-пользоваться расписанием, 

-определять стоимость проезда,

-покупать билет,

-обращаться за справкой,

-выполнять правила безопасности при поездке на речном, морском, автобусном видах транспорта.

р. Торговля

-выбрать месторасположение нужных товаров,

-выбрать продукцию в соответствии с ее качеством (внешний вид, вкус), количества, цены.

р. Средства связи

-кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова,

-узнать время,

-получить по телефону справку,

-культурно разговаривать по телефону.

р. Медицинская помощь

-оказать первую помощь при ожоге, обморожении,

-оказать первую помощь утопающему.

р. Учреждения, организации и предприятия  

-обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры и других учреждений.

р. Экономия домашнего хозяйства

-подсчитать бюджет семьи,

-составить доверенность на получение зарплаты, пенсии,

-подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день,

-снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии, газа, воды, заполнять квитанцию,

-планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные покупки,

-соблюдать правила экономии в семье и порядок помещения сбережений в сбербанк.

Планирование коррекционной работы 

по СБО в 8 классе 

	№ п/п
	Крупные темы
	Коррекционная работа

	1
	«Питание»
	Активизировать мыслительную и речевую деятельность при знакомстве с видами и значением выпечек. Развивать логическое мышление и воображение при составлении меню, учитывая принятые требования. Развивать мелкую моторику рук, зрительное и слуховое восприятие в процессе приготовления блюд.

	2
	«Личная гигиена»
	Развивать осознанное восприятие и слуховое внимание в процессе ознакомления учащихся с особенностями косметических средств. Способствовать правильному распределению внимания и расширению кругозора.  

	3
	«Одежда и обувь»
	Развивать переключаемость внимания с одного вида деятельности на другой. Расширять словарный запас и связную речь. Корригировать навыки ведения домашнего хозяйства правильно распределяя силы и внимание.

	4
	«Семья»
	Способствовать развитию социально-бытовой ориентировки, осуществляя связь с жизнью. Развивать осознанное внимание и восприятие при знакомстве с правилами ухода за грудными детьми.

	5
	«Культура поведения»
	Активизировать воображение и логическое мышление при подборе одежды и косметических средств, в соответствии с назначением мероприятия. Развивать связную и обоснованную речь в процессе составления правил общения с противоположным полом, осуществляя взаимосвязь с жизненным опытом. Корригировать поведенческие навыки.

	6
	«Жилище»
	Развивать осознанное восприятие и бытовую ориентировку при распределении навыков уборки жилого помещения, в соответствии с его назначением. Активизировать мыслительную деятельность, общую и мелкую моторику при практической отработке полученных знаний.

	7
	«Транспорт»
	Способствовать развитию осознанного восприятия и мыслительной деятельности при формировании представлений о автотранспорте, опираясь на жизненный опыт учащихся. Корригировать внимание и поведенческие навыки в процессе экскурсий.

	8
	«Торговля»
	Активизировать зрительную память и внимание, логическое мышление при определении назначения и выделения отличий и сходств рынков и магазинов. Развивать аналитико-синтетическую деятельность. Расширять словарный запас, осуществляя взаимосвязь с жизнью.

	9
	«Средства связи»
	Развивать бытовую направленность восприятия и внимания в процессе практической деятельности. Развивать наблюдательность и способность правильно  распределять внимание при ознакомлении с работой телеграфа.

	10
	«Медицина»
	Активизировать речевую деятельность, развивать связную речь в процессе составления последовательного рассказа, сопровождаемого практическими действиями при оказании первой медицинской помощи. Расширять кругозор, осуществляя взаимосвязь с жизнью.

	11
	«Учреждения, организации и предприятия»
	Способствовать развитию аналитико-синтетической деятельности при формировании представлений о назначении органов власти и их разнообразии. Активизировать осознанное восприятие и логическое мышление.

	12
	«Экономика домашнего хозяйства»
	Развивать речевую и мыслительную деятельность при изучении бюджета семьи, осуществляя практическую направленность и взаимосвязь с жизнью. Обогащение словарного запаса. Развитие зрительного внимания при оформлении необходимых документов. Осуществлять взаимосвязь с математикой при оформлении расчетных записей.


Содержание предмета, практические работы

 по социально-бытовой ориентировке 

в 8 классе.

Личная гигиена.

Значение косметики для юноши и девушки. Значение здоровья для человека. Практические работы:  

-Протирание кожи лица, подбор лосьона, отвара из трав, нанесение крема, пудры с учетом состояния кожи.
-Маски из фруктов и овощей.
Одежда и обувь.

Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей. Правила и приемы глаженья блузок и рубашек. Правила пользования химчисткой.
Практические работы:
-Стирка изделий  из шерстяных и синтетических тканей, соблюдая правила безопасности в использовании стирального порошка.

- Глаженье  рубашек, платков.

-Экскурсия в химчистку, знакомство с правилами приема изделий и выдачи их.

Питание.     

Приготовление изделий из теста. Заготовка продуктов впрок. Запись рецептов.

Практические работы:

-Приготовление пресного теста.

-Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов.

-Приготовление лапши, печенья.

-Приготовление овощного салата.

-Нарезка зелени и фруктов для сушки.

-Запись рецептов соления, варения, консервирования, сушки.

Семья.

Уход за грудным ребенком. Правила содержания в чистоте детской постели, посуды.

Практические работы:

-Упражнение в купании, одевании, пеленании куклы.

-Мытье детской посуды, игрушек.

Культура поведения.

Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей.

Практические работы:

Сюжетно-ролевая игра «Встреча молодых людей».

Жилище.

Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства.

Практические работы:

-Мытье кафельных стен, чистка раковин.

Транспорт.

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, назначение. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.

Практические работы:

-Экскурсия на автовокзал. Выбрать пункт назначения. Определить место и время отправления.

Торговля.

Рынки. Виды рынков. Отличие рынка от магазина.

Практические работы:

-Экскурсия на городской рынок.

Средства связи.

Виды телефонной связи. Правила пользования телефонным справочником. Культура разговора по телефону.

Практические работы:

-Сюжетно-ролевая игра «Телефонная справочная служба».

-Экскурсия на переговорный пункт. Выбор названия города, знакомство с кодом и тарифом. Расчет стоимости разговора за 1 минуту, 3,5, 10.

Медицинская помощь.

Первая помощь при несчастном случае. Меры по предупреждению несчастных случаев.

Практические работы:

-Сюжетно-ролевая игра «Промывание предполагаемой раны, наложение повязки на ногу, голову.

-Оказание помощи «спасенного» из водоема.

Учреждения, предприятия.

Департамент, муниципалитет, префектура, милиция. Их назначение.

Практические работы:

-Экскурсия в префектуру г. Миасса.

Экономика ведения домашнего хозяйства.

Бюджет семьи. Источники доходов. Основные статьи расходов. Сбережения.

Практические работы:

-Упражнения в определении суммы доходов семьи за месяц, полгода, год.

-Составление доверенности на получение зарплаты, пенсии, стипендии за членов семьи.

- Упражнения в планировании расходов на месяц с выбором наиболее необходимого в данный период: зимой, весной, летом.

- Упражнения в снятии показателей электросчетчика (газового счетчика, счетчика воды. Расчет стоимости израсходованной электроэнергии, газа, воды, телефонных разговоров. Заполнение квитанции.

-Упражнения в планировании крупных дорогостоящих покупок.

-Экскурсия  в Сбербанк.
Предлагаемое в рабочей программе распределение часов по темам соответствует программе Т.А. Девяткова, А.М. Щербакова «Социально-Бытовая Ориентировка».

Распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов по рабочей программе осуществляется следующим образом:
	Тема
	Количество часов

	Личная гигиена
	3

	Одежда и обувь
	4

	Питание
	4

	Культура поведения
	3

	Жилище
	2

	Транспорт
	2

	Торговля
	2

	Семья
	2

	Средства связи
	3

	Медицинская помощь
	4

	Учреждения, организации и предприятия
	2

	Экономика ведения домашнего хозяйства
	3

	ИТОГО
	34


Учебно-методическое обеспечение учебного курса:

Учебников нет. 

Дидактические и методические пособия для учителя:

- Т.А.Девяткова «Социально-бытовая ориентировка в СКО (У) VIII вида М. 2003 г.

- В.В.Гладкая «Социально-бытовая подготовка воспитанников С (К) ОУ VIII вида. М.: НЦЭНАС, 2006 г.

- В.В.Воронкова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в С (К) О школе VIIIвида. М.: ВЛАДОС, 2003 г.

- А.П.Анастасова «Жизнь без опасностей» часть 1-2, 3-4.ОБЖ. / М.: Просвещение, 1998 г. 

- Г.Картушина «Домоводство» М.: Просвещение, 1970 г.

- «Трудовое обучение» под редакцией П.Р.Атутова. М.: Просвещение, 1989 г.

- «Человек» В.А. Постовская, М.: «Просвещение» 1986г.
- А.В.Коротеев «Первая помощь при несчастных случаях, травмах, внезапных заболеваниях» М.: Просвещение, 1987 г.

- «Правила дорожного движения» Н.А. Извекова, М.: «Просвещение» 1980г.

- «Социально-бытовая ориентировка» 5-9 кл. С.А. Львова, Волгоград: «Учитель» 2012г.

- С.П. Дерябина «Контрольно-измерительные материалы по Социально-Бытовой Ориентировки»  5-9 кл. Волгоград: «Учитель», 2013 г.

- Синица Н.В. Технология. Технологии ведения дома: методическое пособие /Н.В. Синица. – М.: Вентана-Граф, 2013г.
- Алёнкина, О.А. Классные часы по профориентации школьников: учеб.-метод. Пособие / О,А, Алёнкина; под ред. Т.В. Черниковой. – М.: Планета, 2012г. 

- Львова С.А. Практический материал к урокам социально- бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. 5 - 9 классы. М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013г.
- Субчева В.П. Социально - бытовая ориентировка. Методическое пособие:5-9 классы.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013г.

Дидактические пособия для учащихся:

- раздаточные индивидуальные карточки;

- занимательный и развивающий материал по предмету;

- материал для коррекции психических процессов: речи, внимания, памяти, зрительного и слухового восприятия;

- занимательный материал: загадки, ребусы, кроссворды;

- перфокарты по трудным темам;

- предметные, сюжетные картины, рисунки и иллюстрации, презентации;

- таблицы, алгоритмы по основным темам;

-  В.А. Зырянова, И.А. Хаминова «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 5,6,7,8,9 класс -  учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по курсу «Технология».

В тематическом планировании курса предусмотрены уроки: вводные, уроки сообщения новых знаний, уроки закрепления, комбинированные, обобщающие, по дифференциации сходных тем, контрольные.

В соответствии с ОБУП на изучение регионального содержания географического образования  отводится 10% учебного времени в год. Это способствует формированию у обучающихся патриотических чувств, воспитанию любви к родному краю.

Планирование коррекционной работы по СБО в 8 классе 
	№ п/п
	Крупные темы
	Коррекционная работа

	1
	«Питание»
	Активизировать мыслительную и речевую деятельность при знакомстве с видами и значением выпечек. Развивать логическое мышление и воображение при составлении меню, учитывая принятые требования. Развивать мелкую моторику рук, зрительное и слуховое восприятие в процессе приготовления блюд.

	2
	«Личная гигиена»
	Развивать осознанное восприятие и слуховое внимание в процессе ознакомления учащихся с особенностями косметических средств. Способствовать правильному распределению внимания и расширению кругозора.  

	3
	«Одежда и обувь»
	Развивать переключаемость внимания с одного вида деятельности на другой. Расширять словарный запас и связную речь. Корригировать навыки ведения домашнего хозяйства правильно распределяя силы и внимание.

	4
	«Семья»
	Способствовать развитию социально-бытовой ориентировки, осуществляя связь с жизнью. Развивать осознанное внимание и восприятие при знакомстве с правилами ухода за грудными детьми.

	5
	«Культура поведения»
	Активизировать воображение и логическое мышление при подборе одежды и косметических средств, в соответствии с назначением мероприятия. Развивать связную и обоснованную речь в процессе составления правил общения с противоположным полом, осуществляя взаимосвязь с жизненным опытом. Корригировать поведенческие навыки.

	6
	«Жилище»
	Развивать осознанное восприятие и бытовую ориентировку при распределении навыков уборки жилого помещения, в соответствии с его назначением. Активизировать мыслительную деятельность, общую и мелкую моторику при практической отработке полученных знаний.

	7
	«Транспорт»
	Способствовать развитию осознанного восприятия и мыслительной деятельности при формировании представлений о автотранспорте, опираясь на жизненный опыт учащихся. Корригировать внимание и поведенческие навыки в процессе экскурсий.

	8
	«Торговля»
	Активизировать зрительную память и внимание, логическое мышление при определении назначения и выделения отличий и сходств рынков и магазинов. Развивать аналитико-синтетическую деятельность. Расширять словарный запас, осуществляя взаимосвязь с жизнью.

	9
	«Средства связи»
	Развивать бытовую направленность восприятия и внимания в процессе практической деятельности. Развивать наблюдательность и способность правильно  распределять внимание при ознакомлении с работой телеграфа.

	10
	«Медицина»
	Активизировать речевую деятельность, развивать связную речь в процессе составления последовательного рассказа, сопровождаемого практическими действиями при оказании первой медицинской помощи. Расширять кругозор, осуществляя взаимосвязь с жизнью.

	11
	«Учреждения, организации и предприятия»
	Способствовать развитию аналитико-синтетической деятельности при формировании представлений о назначении органов власти и их разнообразии. Активизировать осознанное восприятие и логическое мышление.

	12
	«Экономика домашнего хозяйства»
	Развивать речевую и мыслительную деятельность при изучении бюджета семьи, осуществляя практическую направленность и взаимосвязь с жизнью. Обогащение словарного запаса. Развитие зрительного внимания при оформлении необходимых документов. Осуществлять взаимосвязь с математикой при оформлении расчетных записей.


Содержание предмета, практические работы

 по социально-бытовой ориентировке 

в 8 классе.

Личная гигиена.

Значение косметики для юноши и девушки. Значение здоровья для человека. Практические работы:  

-Протирание кожи лица, подбор лосьона, отвара из трав, нанесение крема, пудры с учетом состояния кожи.
-Маски из фруктов и овощей.
Одежда и обувь.

Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей. Правила и приемы глаженья блузок и рубашек. Правила пользования химчисткой.
Практические работы:
-Стирка изделий  из шерстяных и синтетических тканей, соблюдая правила безопасности в использовании стирального порошка.

- Глаженье  рубашек, платков.

-Экскурсия в химчистку, знакомство с правилами приема изделий и выдачи их.

Питание.     

Приготовление изделий из теста. Заготовка продуктов впрок. Запись рецептов.

Практические работы:

-Приготовление пресного теста.

-Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов.

-Приготовление лапши, печенья.

-Приготовление овощного салата.

-Нарезка зелени и фруктов для сушки.

-Запись рецептов соления, варения, консервирования, сушки.

Семья.

Уход за грудным ребенком. Правила содержания в чистоте детской постели, посуды.

Практические работы:

-Упражнение в купании, одевании, пеленании куклы.

-Мытье детской посуды, игрушек.

Культура поведения.

Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей.

Практические работы:

Сюжетно-ролевая игра «Встреча молодых людей».

Жилище.

Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства.

Практические работы:

-Мытье кафельных стен, чистка раковин.

Транспорт.

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, назначение. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.

Практические работы:

-Экскурсия на автовокзал. Выбрать пункт назначения. Определить место и время отправления.

Торговля.

Рынки. Виды рынков. Отличие рынка от магазина.

Практические работы:

-Экскурсия на городской рынок.

Средства связи.

Виды телефонной связи. Правила пользования телефонным справочником. Культура разговора по телефону.

Практические работы:

-Сюжетно-ролевая игра «Телефонная справочная служба».

-Экскурсия на переговорный пункт. Выбор названия города, знакомство с кодом и тарифом. Расчет стоимости разговора за 1 минуту, 3,5, 10.

Медицинская помощь.

Первая помощь при несчастном случае. Меры по предупреждению несчастных случаев.

Практические работы:

-Сюжетно-ролевая игра «Промывание предполагаемой раны, наложение повязки на ногу, голову.

-Оказание помощи «спасенного» из водоема.

Учреждения, предприятия.

Департамент, муниципалитет, префектура, милиция. Их назначение.

Практические работы:

-Экскурсия в префектуру г. Миасса.

Экономика ведения домашнего хозяйства.

Бюджет семьи. Источники доходов. Основные статьи расходов. Сбережения.

Практические работы:

-Упражнения в определении суммы доходов семьи за месяц, полгода, год.

-Составление доверенности на получение зарплаты, пенсии, стипендии за членов семьи.

- Упражнения в планировании расходов на месяц с выбором наиболее необходимого в данный период: зимой, весной, летом.

- Упражнения в снятии показателей электросчетчика (газового счетчика, счетчика воды. Расчет стоимости израсходованной электроэнергии, газа, воды, телефонных разговоров. Заполнение квитанции.

-Упражнения в планировании крупных дорогостоящих покупок.

-Экскурсия  в Сбербанк.

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по социано-бытовой ориентировке (СБО) образовательных учреждений VIII вида Москва «ладос», 2014 подредакцией  В.В. Ворон
	№

урок
	Раздел и тема урока
	Кол-во часов

	1
	Личная гигиена.(3 ч)

Значение косметики для девушки и юноши.
	1ч

	2
	Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств косметики: лосьон, кремы, пудра, природные средства.
	1ч

	3
	Значение здоровья для человека.

Средства и способы сбережения его - воспитание воли, доброты, отзывчивости и других положительных качеств личности.
	1ч

	4
	Одежда и обувь (4)

Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей.
	1ч

	5
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.
	1ч

	6
	Правила и приемы глажения  блузок, рубашек, платков.
	1ч

	7
	Химчистка, знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами по приведению одежды в надлежащий вид.

	1ч

	8
	Питание. (4ч)

Виды теста: дрожжевое, пресное. 
	1ч

	9


	Приготовление изделий из теста.


	1ч

	10


	Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, консервирование, сушка ягод.


	1ч

	11
	Запись рецептов.
	1ч

	12


	Семья. (2ч.)

Грудной ребенок в семье. Участие в уходе за ним - кормление из соски, ложечки, купание, пеленание, уборка постели.
	1ч



	13
	Культурв поведения. (4)

Правила содержания в чистоте  детской постели, посуды, игрушек.
	1ч

	14
	Культура общения юноши и девушки.
	1ч

	15
	Внешний вид молодых людей.
	1ч

	16
	Выбор одежды. 
	1ч

	17
	Жилище.(2ч)

Уборка кухни, санузла, ванны.
	1ч



	18
	Моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла, ванны.
	1ч



	19


	Транспорт. (2ч.)

Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения  билетов. Стоимость проезда до пункта назначения.
	1ч



	20
	Значение водного транспорта (речного, морского). Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты. Расписание. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда до условного пункта назначения.
	1ч

	21
	Торговля. (2ч)

Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие,  временные, оптовые, мелкооптовые.
	1ч



	22
	Различие рынка от магазина: одно из них - право покупателя предлагать продавцу снизить цену (право торговаться)- право выбора товара.
	1ч

	23
	Средства связи. (3ч)

Телефон. Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном- автоматом, таксофоном, квартирным.
	1ч

	24
	Правила пользования телефонным справочником.
	1ч



	25
	Культура разговора по телефону: вызов милиции- 02, пожарной команды- 01, утечка газа- 04, скорой помощи- 03 и другие аварийные службы (поломка водопровода, неисправности электроэнергии).

Получение справок по телефону - служба точного  времени «Говорящие часы»-161.
	1ч

	26
	Медицинская помощь. (4ч)

Первая помощь при несчастном случае (ожог, обморожение, отравление, солнечный удар).
	1ч



	27
	Первая помощь при несчастном случае  (отравление, солнечный удар).
	1ч

	28
	Первая помощь утопающему.


	1ч



	29
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	1ч

	30
	Учреждения. Предприятия. (2ч)

Департамент. Муниципалитет. Префектура. Полиция. 
	1ч

	31
	Префектура отделы и их назначение.
	1ч

	
	

	32
	Экономика ведения домашнего хозяйства. (3ч)

Бюджет семьи:

-виды источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия, государственные дотации (пособия, субсидия),

-условия и порядок их получения,
	1ч

	33


	Основные статьи расходов:

1. оплата жилья, коммунальных услуг, телефона, газа, электроэнергии и другие виды оплат, связанные с домом, земельным участком, видом отопления и освещения,

2. виды государственных страхований,

3. питание,

4. оплата проезда,

5. виды приобретения (наличными и в кредит), их значение и необходимость,

-оздоровление организма членов семьи, содержание домашней аптечки, предметы личной гигиены, покупка одежды, обуви, головного убора с учетом времени года,

-создание уюта и сбережения сил, времени, денег: это мебель, посуда, бытовые  электроприборы, постельное белье. Ремонт обуви, одежды.

-повышение уровня культуры: покупка книг, газет, посещение театра, музея, кинотеатра, выставки, дискотеки, приобретение предметов по интересам: фотоаппарат, магнитофон, мотки шерсти, ткань.

6. помощь родственникам.
	1ч



	34
	Сбережения. Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанк
	1ч


