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Пояснительная записка

Нормативно – правовая база

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»

2. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 № 52831)
3.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированного от 18.12.2020 №61573).
4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы»).
5. Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности.
6. Требования к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам и методические рекомендации по их применению (ИМЦ РМЦ РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИОРИТЕТНОГО ПРОЕКТА «Доступное дополнительное образование для детей» на территории Тюменской области. /Автор-составитель: Хóхлова Светлана Викторовна, к.п.н., заместитель директора по дополнительному образованию ГАУ ДО ТО «Дворец творчества и спорта «Пионер», Тюмень, 2017 )
Дистанционная форма работы предусмотрена в соответствии со следующими нормативными документами:
7. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226);
8. Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Министерство Просвещения от 19.03.2020г.);
9. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программ воспитания  и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий (Министерство Просвещения от 07.05.2020г. №ВБ-976/04)

Направленность программы – естественнонаучная.
 Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.
Работа с детьми по данной программе наряду с теоретическими и практическими занятиями в группах, проходит и индивидуально для лучшего усвоения материала. Программа интегрирована с графиком соревнований, что позволяет учащимся в полной мере проявить полученные теоретические знания на практике, а так же выявить недостатки в подготовке. Занятия многообразны по своей форме – помимо лекций, бесед, игровых занятий и выполнения упражнений по пройденной теме, это и сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, этюдов, турниры, игры различного типа на шахматную тематику, учащиеся готовят доклады по истории шахмат, проводятся анализы сыгранных на ответственных турнирах партий.
Новизна программы
Данная программа дает возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям. Также развивают умственные и стратегические способности.

Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного развития детей школьного возраста посредством массового их вовлечения в шахматную игру.

Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и воспитательные.

Общие задачи направлены на:

– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру;

– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре;

– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы;

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях;

Образовательные задачи способствуют:

– приобретению знаний из истории развития шахмат;

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их взаимодействия;

– овладению  приёмами  матования  одинокого  короля  различными  фигурами,

способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях;

– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;

– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время партии; изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников.
Оздоровительные задачи направлены на формирование:

– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в частности;

– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных проявлений.

Воспитательные задачи способствуют:

– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и использованию их в свободное время;

– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;

– формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям.


Категория воспитанников

Обучающиеся 6 класса, (возраст 11-12 лет)

Возможные формы организации деятельности обучающихся на занятии
1. Групповая,
2. Индивидуальная
3. Фронтальная

Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия

Настоящая программа включает в себя два основных раздела:
«Теоретические основы и правила шахматной игры»; «Практико-соревновательная деятельность». В разделе  «Теоретические основы и правила шахматной игры» представлены исторические сведения, основные термины и понятия, а также образовательные аспекты, ориентированные на изучение основ теории и практики шахматной игры.

Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя сведения об организации и проведении шахматных соревнований, конкурсов по решению задач, шахматных праздников. В тематическом планировании программы отражены темы основных её разделов и даны характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики ориентируют учителя на порядок освоения знаний в области данного вида спорта.

Общие методические рекомендации
Внеурочная деятельность строится с учетом гуманистического, личностно-ориентированного, деятельного, диалогического и культурологического подхода.

	Словесные
	Наглядные
	Практические

	устное изложение,
беседа, 
объяснение, 
	показ видеоматериалов, иллюстраций, 
показ педагогом приёмов исполнения
	 тренировочные упражнения,
 работа по образцу



формы проведения занятий

-  беседа
-  викторина
- наблюдение
- опрос
- открытое занятие
-партия
- турнир

Данная программа  реализуется в свободное от занятий время.
Продолжительность обучения рассчитана на 4 года. Для каждого года обучения поставлены конкретные цели, задачи и определенные прогнозируемые результаты, которые позволяют осуществлять контроль динамики роста профессионального уровня учащихся.
Занятия в группе проходят один раз в неделю по 1 часу. Учебная нагрузка предполагает 34 часа в год.
Занятие проводится в составе группы до 10 человек. 
форма обучения: очная; 

Планируемые результаты

Программа «Шахматы в школе» предусматривает достижение школьниками начальных классов в процессе обучения определённых результатов – личностных, метапредметных и предметных.

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К личностным результатам относят:

– формирование основ российской, гражданской идентичности;

– ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации;

– наличие чувства прекрасного;

– формирование основ шахматной культуры;

– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению;

– уважительное отношение к иному мнению;

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками;

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;

– умение управлять своими эмоциями;

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление к работе на результат;

– оказание бескорыстной помощи окружающим.


Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, коммуникативных и регулятивных.

	1.Познавательные УУД:

– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной игры;

– владение способом структурирования шахматных знаний;

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкретных условиях;

– умение находить необходимую информацию;

– способность   совместно   с   учителем   ставить   и   формулировать   задачу, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового характера;


– умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач;

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию,

устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить нестандартные решения.

	2.Коммуникативные УУД:

– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования различных позиций;

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;

– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);

– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи.

	2.Регулятивные УУД:

– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета «Шахматы в школе».

B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной программе обучающиеся должны:
– приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат

· их значении в жизни человека;

– владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и направленность действий при закреплении изученного шахматного материала;

– приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры.


	В результате освоения программы «В мире шахмат» учащиеся должны знать /применять:

– правила техники безопасности во время занятий;

– историю возникновения и развития шахматной игры;

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой вклад они внесли в развитие шахмат;

– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры;

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, физическими, духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматист-спортсмен;

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных деятелей России;

– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности.


К концу первого учебного года учащиеся должны:

– уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые и чёрные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;
– знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и взятия каждой фигуры;

– иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные угрозы партнёра;

– ориентироваться на шахматной доске;

– играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;

– правильно располагать шахматную доску между партнёрами;

– правильно расставлять фигуры перед игрой;

– различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

– рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в один ход;

– знать, что такое ничья, пат и вечный шах;

– знать «цену» каждой шахматной фигуры;

– усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, ферзём и королём;

– владеть способом взятия на проходе;

– записывать шахматную партию;

– уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца с записью своих ходов и ходов партнёра.


К концу второго учебного года учащиеся должны:

– уметь видеть нападение со стороны партнёра, защищать свои фигуры, нападать и создавать угрозы;

– защищать свои фигуры от нападения и угроз;

– решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы

· партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней горизонтали, открытый и двойной шахи;

– ставить мат одинокому королю ладьёй и королём;
– разыгрывать шахматную партию с партнёром от начала и до конца, правильно выводя фигуры в дебюте;

– реализовывать большое материальное преимущество.



К концу третьего учебного года  учащиеся должны:

– владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», «уничтожение защиты», «спёртый мат»;

– понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале партии;

– знать способы атаки на рокировавшегося и не рокировавшегося короля;

– уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое материальное преимущество;

– принимать участие в шахматных соревнованиях.

К концу четвёртого учебного года учащиеся должны:

– владеть основными шахматными понятиями;

– владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчёта вариантов в практической игре;

– находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два– три хода;

– знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые дебюты и их теоретические варианты;

– уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках;

– разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легко фигурные эндшпили, знать теоретические позиции;

– уметь реализовывать материальное преимущество;

– принимать участие в шахматных соревнованиях.


Мониторинг результатов освоения программы

Усвоение обучающимися программного материала, отслеживаются в ходе проведения следующих контролей:
- предварительного
Проводится анкетирование обучающихся в начале обучения по программе.
- текущего
В конце каждой темы планируется турнир, на котором дети показывают полученные знания, умения по заданной теме.
Дети оценивают свои работы, работы товарищей, объясняют, чем понравилась та или иная работа. В конце темы, четверти, полугодия и года устраиваются мини-выставки в школе. Главное – дети получают моральное удовлетворение от того, что профессиональные умения ценятся другими, повышается их самооценка, осознание своей значимости.
- итогового
Игры с дальнейшим закреплением полученных знаний в игровой деятельности, включающей в себя игру с соперником, спарринги, соревновательную деятельность, шахматные праздники.



Возможные формы выявления, фиксации и предъявления результатов

	Спектр способов и форм выявления результатов
	Спектр способов и форм фиксации результатов
	Спектр способов и форм предъявления результатов

	Беседа, опрос, наблюдение
Выставки, Конкурсы, соревнования
	Грамоты 
Дипломы 
Готовые работы 
 Анкеты 
Тестирование
 диагностики
	Выставки, 
конкурсы,  
Праздники  
Демонстрация
 Готовые изделия 



Результаты мониторинга могут быть основанием для корректировки программы и поощрения обучающихся. 
Объектами мониторинга могут являться: 
· знания, умения, навыки; 
· степень самостоятельности и уровень творческих способностей




Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы
аттестации
(контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	

	
	1 год обучения
	
	
	
	

	1 
	Шахматы -  мои друзья. История возникновения шахмат.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	2
	Шахматная доска.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	3
	Горизонталь.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	4
	Вертикаль.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	5
	Диагональ.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	6
	Шахматная нотация.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	7
	Шахматные фигуры  и начальная позиция.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	8
	Ладья.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	9
	Слон.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	10


	Ферзь.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	11
	Конь.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	12
	Пешка.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	13
	Превращение пешки.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	14
	Король.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	15
	Ценность фигур.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	16
	Нападение.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	17
	Взятие. Взятие на проходе.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	18
	Шах и защита от шаха.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	19
	Мат.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	20
	Пат – ничья.
	1
	1
	0
	 Беседа, опрос, наблюдение

	21
	Рокировка.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	22
	Основные принципы игры в начале партии.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	23
	Мат двумя ладьями одинокому королю.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	24
	Мат ферзём и ладьёй одинокому королю.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	25
	Мат ферзём и королём одинокому королю.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	26
	Материальное преимущество.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	27
	Нарушение основных принципов игры в начале партии.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	28
	Партии-миниатюры.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	29
	Запись шахматной партии.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	30
	Шахматный этикет.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	31
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Викторина, партия, турнир

	32
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	33
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	34
	Шахматный турнир
	1
	0
	1
	Партия ,турнир

	
	2 год обучения
	
	
	
	

	1
	Из истории шахмат. Чемпионы мира по шахматам и выдающиеся шахматисты мира.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	2
	Шахматные фигуры (повторение).
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	3
	Нападение в шахматной партии. Шах и защита от него. Рокировка (повторение).
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	4
	Мат. Пат. Мат одинокому королю королем и ладьей. Мат в один ход.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	5
	Защита в шахматной партии: уход из-под нападения, уничтожение атакующей фигуры, защита фигуры.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	6
	Защита в шахматной партии: перекрытие, контрнападение.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	7
	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	8
	Тактический приём «двойной удар».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	9
	Тактический приём «связка».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	10


	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	11
	Тактический приём «ловля фигуры».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	12
	Тактический приём «сквозной удар».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	13
	Мат на последней горизонтали.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	14
	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	15
	Тактический прием « открытый шах».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	16
	Тактический прием « двойной удар».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	17
	Шахматный турнир.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	18
	Шахматный турнир.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	19
	Шахматный турнир.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	20
	Шахматный турнир.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	21
	Основы игры в дебюте: дебютные ловушки.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	22
	Основы игры в дебюте: атака на короля.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	23
	Основы игры в дебюте: атака на короля.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	24
	Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	25
	Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	26
	Основы анализа шахматной партии.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	27
	Основы анализа шахматной партии.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	28
	Основы анализа шахматной партии.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	29
	Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	30
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	31
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия,турнир

	32
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия ,турнир

	33
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	34
	Шахматный праздник
	1
	1
	0
	Партия, турнир

	
	3 год обучения
	
	
	
	

	1
	Из истории возникновения соревнований по шахматам. Системы проведения шахматных соревнований
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	2
	Матование одинокого короля разными фигурами (повторение).
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	3
	Тактические комбинации и приемы «связка», «сквозной удар», «двойной удар», «ловля фигуры» (повторение)
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	4
	Тактические комбинации и приемы «двойной шах», « открытый шах» (повторение).
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	5
	Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	6
	Тактический прием «завлечение».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	7
	Тактический прием «отвлечение».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	8
	Тактический прием «уничтожение защиты».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	9
	Тактический прием «спертый мат».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	10


	Сочетание тактических приемов.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	11
	Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	12
	Борьба за инициативу.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	13
	Основы дебюта; атака на нерокировавшегося короля.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	14
	Атака на рокировавшегося короля.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	15
	Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	16
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	17
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	18
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	19
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	20
	Основы анализа шахматной партии: выбери ход найди план.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	21
	Основы пешечного эндшпиля: проходная пешка, правило квадрата.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	22
	Основы пешечного эндшпиля: крайняя пешка, «отталкивание плечом».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	23
	Основы пешечного эндшпиля: оппозиция и ключевые поля.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	24
	Основы пешечного эндшпиля: король с пешкой против короля с пешкой.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	25
	Основы пешечного эндшпиля: король против пешек, правило блуждающего квадрата.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	26
	Теоретические позиции пешечного эндшпиля: ферзь против пешки.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	27
	Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	28
	Сыграй как чемпион мира. Партия  В.Крамник – Д.Сдвакасов
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	29
	Сыграй как чемпион мира. Партия В.Ананд – М.Карлсен.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	30
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	31
	Шахматный турнир.
	1
	0

	1
	Партия, турнир

	32
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	33
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	34
	Шахматный праздник.
	1
	1
	0
	Партия, турнир

	
	4 год обучения
	
	
	
	

	1
	История появления шахмат на Руси. Зарождение шахматной 1культуры в России
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	2
	Основные принципы игры в дебюте.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	3
	Перевес в развитии фигур.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	4
	Атака на короля.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	5
	Перевес в пространстве.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	6
	Оценка позиции.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	7.
	План игры.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	8
	Выбор хода.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	9
	Открытые дебюты.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	10
	Полуоткрытые дебюты.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	11
	Закрытые дебюты.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	12
	Гамбиты.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	13
	Тактический прием «мельница».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	14
	Тактический прием «перекрытие».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	15
	Тактический прием «рентген».
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	16
	Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	17
	Анализ шахматной партии: выбери ход.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	18
	Шахматный турнир
	1
	0
	1
	Партия, турнир, викторина

	19
	Шахматный турнир
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	20
	Шахматный турнир
	1
	0
	1
	Партия, турнир,викторина

	21
	Шахматный турнир
	1
	0
	1
	Партия, турнир

	22
	Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля.
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	23
	Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	24
	Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	25
	Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	26
	Простейшие легкофигурные окончания: мат двумя слонами одинокому королю
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	27
	Простейшие легкофигурные окончания: мат конем и слоном одинокому королю
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	28
	Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	29
	Роль шахмат в жизни человека. Как стать сильным шахматистом
	1
	1
	0
	Беседа, опрос, наблюдение

	30
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир, викторина

	31
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир, викторина

	32
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир, викторина

	33
	Шахматный турнир.
	1
	0
	1
	Партия, турнир, викторина

	34
	Шахматный праздник.
	1
	1
	0
	Партия, турнир, викторина

	
	Итого часов
	136
	112
	24
	



Календарный учебный график

	Месяц

	Число

	Время
проведения
занятия

	Кол-во
часов

	Содержание  занятия
(раздел подготовки, тема, форма занятия, форма контроля и т.д.)

	Мероприятия за рамками учебного плана

	1год обучения
	
	14.50- 15.35
	
	
	

	сентябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматы -  мои друзья. История возникновения шахмат.

	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматная доска.

	

	
	
	
	1
	Тема: Горизонталь.
 
	

	
	
	
	1
	Тема: Вертикаль.

	

	октябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Диагональ.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматная нотация.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматные фигуры  и начальная позиция.
	

	
	
	
	1
	Тема: Ладья.
	

	ноябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Слон.
	

	
	
	
	1
	Тема: Ферзь.
	

	
	
	
	1
	Тема: Конь.
	

	
	
	
	1
	Тема: Пешка.
	

	декабрь
	
	
	4
	

	

	
	
	
	1
	Тема: Превращение пешки.
	

	
	
	
	1
	Тема: Король.
	

	
	
	
	1
	Тема: Ценность фигур.
	

	
	
	
	1
	Тема: Нападение.
	

	январь
	
	
	4
	
	

	 
	
	
	1
	Тема: Взятие. Взятие на проходе.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шах и защита от шаха.
	

	
	
	
	1
	Тема: Мат.
	

	
	
	
	1
	Тема: Пат – ничья.
	

	февраль
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Рокировка.
	

	
	
	
	1
	Тема: Основные принципы игры в начале партии.
	

	
	
	
	1
	Тема: Мат двумя ладьями одинокому королю.
	

	
	
	
	1
	Тема: Мат ферзём и ладьёй одинокому королю.
	

	март
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Материальное преимущество.
	

	
	
	
	1
	Тема: Нарушение основных принципов игры в начале партии.
	

	
	
	
	1
	Тема: Партии-миниатюры.
	

	
	
	
	1
	Тема: Запись шахматной партии.
	

	апрель
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный этикет.
	

	
	
	
	1
	 Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	май
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир
	

	2 год обучения
	
	
	
	
	

	сентябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Из истории шахмат. Чемпионы мира по шахматам и выдающиеся шахматисты мира.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматные фигуры (повторение).
	

	
	
	
	1
	Тема: Нападение в шахматной партии. Шах и защита от него. Рокировка (повторение).
	

	
	
	
	1
	Тема: Мат. Пат. Мат одинокому королю королем и ладьей. Мат в один ход.
	

	октябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Защита в шахматной партии: уход из-под нападения, уничтожение атакующей фигуры, защита фигуры.
	

	
	
	
	1
	Тема: Защита в шахматной партии: перекрытие, контрнападение.
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический приём «двойной удар».
	

	ноябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический приём «связка».
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический приём «ловля фигуры».
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический приём «сквозной удар».
	

	декабрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Мат на последней горизонтали.
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием « открытый шах».
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием « двойной удар».
	

	январь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	февраль
	
	
	4
	
	

	 
	
	
	1
	Тема: Основы игры в дебюте: дебютные ловушки.
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы игры в дебюте: атака на короля.
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы игры в дебюте: атака на короля.
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества.
	

	март
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы анализа шахматной партии.
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы анализа шахматной партии.
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы анализа шахматной партии.
	

	апрель
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	май
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный праздник
	

	3 год обучения
	
	
	
	
	

	сентябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Из истории возникновения соревнований по шахматам. Системы проведения шахматных соревнований
	

	
	
	
	1
	Тема: Матование одинокого короля разными фигурами (повторение).
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактические комбинации и приемы «связка», «сквозной удар», «двойной удар», «ловля фигуры» (повторение)
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактические комбинации и приемы «двойной шах», « открытый шах» (повторение).
	

	октябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием «завлечение».
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием «отвлечение».
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием «уничтожение защиты».
	

	ноябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием «спертый мат».
	

	
	
	
	1
	Тема: Сочетание тактических приемов.
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	

	
	
	
	1
	Тема: Борьба за инициативу.
	

	декабрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы дебюта; атака на нерокировавшегося короля.
	

	
	
	
	1
	Тема: Атака на рокировавшегося короля.
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	январь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы анализа шахматной партии: выбери ход найди план.
	

	февраль
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы пешечного эндшпиля: проходная пешка, правило квадрата.
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы пешечного эндшпиля: крайняя пешка, «отталкивание плечом».
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы пешечного эндшпиля: оппозиция и ключевые поля.
	

	
	
	
	1
	Основы пешечного эндшпиля: король с пешкой против короля с пешкой.
	

	Март
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Основы пешечного эндшпиля: король против пешек, правило блуждающего квадрата.
	

	
	
	
	1
	Тема: Теоретические позиции пешечного эндшпиля: ферзь против пешки.
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	

	
	
	
	1
	Тема: Сыграй как чемпион мира. Партия  В.Крамник – Д.Сдвакасов
	

	апрель
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Сыграй как чемпион мира. Партия В.Ананд – М.Карлсен.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	май
	
	
	2
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный праздник.
	

	4 год обучения
	
	
	
	
	

	сентябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: История появления шахмат на Руси. Зарождение шахматной 1культуры в России
	

	
	
	
	1
	Тема: Основные принципы игры в дебюте.
	

	
	
	
	1
	Тема: Перевес в развитии фигур.
	

	
	
	
	1
	Тема: Атака на короля.
	

	октябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Перевес в пространстве.
	

	
	
	
	1
	Тема: Оценка позиции.
	

	
	
	
	1
	Тема: План игры.
	

	
	
	
	1
	Тема: Выбор хода.
	

	ноябрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Открытые дебюты.
	

	
	
	
	1
	Тема: Полуоткрытые дебюты.
	

	
	
	
	1
	Тема: Закрытые дебюты.
	

	
	
	
	1
	Тема: Гамбиты.
	

	декабрь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием «мельница».
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием «перекрытие».
	

	
	
	
	1
	Тема: Тактический прием «рентген».
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	

	январь
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Анализ шахматной партии: выбери ход.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир
	

	февраль
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир
	

	
	
	
	1
	Тема: Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля.
	

	
	
	
	1
	Тема: Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля
	

	
	
	
	1
	Тема: Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля
	

	март
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой и королем против ладьи и короля
	

	
	
	
	1
	Тема: Простейшие легкофигурные окончания: мат двумя слонами одинокому королю
	

	
	
	
	1
	Тема: Простейшие легкофигурные окончания: мат конем и слоном одинокому королю
	

	
	
	
	1
	Тема: Конкурс решения позиций; как бы вы сыграли?
	

	апрель
	
	
	4
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Роль шахмат в жизни человека. Как стать сильным шахматистом
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	май
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный турнир.
	

	
	
	
	1
	Тема: Шахматный праздник.
	



Содержание программного материала

Теоретические основы и правила шахматной игры

История шахмат

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, её роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты.
Базовые понятия шахматной игры

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения.

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей.
Практико-соревновательная деятельность

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, соревнования, шахматные праздники.
Методические материалы

		Данная программа обеспечена учебниками, рабочими тетрадями и методическими рекомендациями авторов Е. А. Прудниковой и Е. И. Волковой (учебник для первого года обучения написан в соавторстве с Э. Э. Уманской).
		Следует обратить внимание на электронную форму учебника (ЭФУ) по шахматам. Она представляет собой электронное издание, которое по структуре и содержанию соответствует печатному учебнику, а также содержит мультимедийные элементы, расширяющие и дополняющие содержание учебника.

		Электронная форма учебника представлена в общедоступных форматах, не имеющих лицензионных ограничений для участников образовательного процесса. ЭФУ воспроизводится в том числе при подключении устройства к интерактивной доске любого производителя.

		Для начала работы с ЭФУ на планшет или стационарный компьютер необходимо установить приложение «Учебник цифрового века» (скачать его можно из магазинов мобильных приложений или с сайта издательства).

		Электронная форма учебника включает в себя не только изложение учебного материала (текст и зрительный ряд), но и тестовые задания (тренажёр, контроль) к каждой теме учебника, обширную базу мультимедиаконтента. ЭФУ имеет удобную навигацию, инструменты измерения размера шрифта, создания заметок и закладок.

		Данная форма учебника может быть использована как на уроке в классе (при изучении новой темы или в процессе повторения материала, при выполнении самостоятельной, парной или групповой работы), так и во время самостоятельной работы дома, при подготовке к уроку, для проведения внеурочных мероприятий.
 Оценочные материалы.
		Диагностика развития
		По мере занятий шахматами развитие психофизиологических функций обучающихся идет поступательно. Наблюдение за поведением детей, анализ их успехов в шахматах позволил разработать систему диагностики уровня интеллектуальных и психических качеств юных шахматистов на различных этапах обучения игре в шахматы (используется 100 – бальное исчисление, где 0 соответствует новичку, а 100 – кандидату в мастера спорта)
Диагностика развития интеллектуальных и психических качеств юных шахматистов по этапам обучения (баллы)

	Диагностируемые качества
	Этапы обучения

	
	Подготовительный
	Формирующий
	Развивающий

	Оптимальный уровень понятийной трудности на этапах обучения

	
	40
	70
	80

	Динамика развития психических качеств на этапах обучения

	Наблюдательность
	40
	70
	80

	Память
	40
	70
	80

	Мышление
	50
	80
	90

	Воображение
	30
	60
	80

	Логическое мышление
	20
	60
	80

	Интуиция
	3
	10
	20

	Рациональное среднее время действий «в уме» учащихся на занятии

	
	40
	70
	80

	Суммарная средняя динамика роста интеллекта

	
	40
	70
	80

	Формирование черт характера

	Психическая
устойчивость 
	40
	70
	80

	Объективность
	40
	70
	80

	Рационализм
	40
	70
	80

	Воля
	40
	70
	80



Материально-технического обеспечения программы

Материально-техническое обеспечение включает в себя минимально допустимый перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических компьютерных и других информационных средств обучения, а также подразумевает оборудование классной комнаты с учётом особенностей учебного процесса.
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Honoannrensuasn odmeoGpazoBarebuas 001mepa3sBuBaOmas nporpamma

« B MUPE IHAXMAT)
Obwennrenexryansuoi HaIlpaBICHHOCTH

®opma 06yuenus: ounay
Mecro peamnzanuny: UIKOJIBI paiioHa

Cpoxk peanmsanun IIpOrpamMmsI: 4 rona
Konudectso yye6uprx HEIenb B rox: 34
Bcero akanemmueckux gacop s roxa: 34
Konmuectpo wacos B HeJemo: 1
[Iponomxurensuocts 3aHATHH: 60 MuHyT

Henaror: Eroposa Onbra Brnanumuposna

¢. [Hecrosoe, 2022





